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Kinderboekenweek

Sponsorloop

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Wat een ommekeer in het weer. Van warme zonnige dagen naar hevige buien. De herfst begint al

goed op gang te komen. Dat betekent voor onze school dat er weer

veel leuke activiteiten aankomen, zoals de kinderboekenweek die op
woensdag 5 oktober start. Het thema hiervan is ‘GIGA GROEN'. Een
prachtig thema, zeker omdat we sinds dit jaar in iedere klas nieuwe
vuilnisbakken hebben waarbij we het afval zeer goed kunnen scheiden.
Op woensdag 12 oktober zal de boekenmarkt plaatsvinden aan de

start van de ochtend. Verzamelt u ook alvast kinderboeken om door te

verkopen? Meer informatie volgt hierover nog.

In een schooljaar hebben we op school heel wat verjaardagen
die met elkaar gevierd worden. Uiteraard horen daar vaak
liedjes bij en een traktatie. Wel zien we dat de traktaties
steeds weer groter en gekker worden. Weet dat een traktatie
iets kleins is. Zeker in deze dure tijden moeten we met elkaar
niet willen dat er wordt opgebokst om groter en meer te
geven. Twijfelt u over de traktatie, dan kunt u altijd even

navraag doen bij de leerkracht van uw kind.




Als u iemand Kent voor een van onze vacaturas, dan horen wij dat heel graag.
Daltonschool Hillegom zoekt per direct

een enthousiaste vervangingsleerkracht groep 1/ 2
(WTF 1,0, tijdelijk dienstverband met perspectief)

De collega die wij zoeken:

* Een groep 1/2 leerkracht voor 1,0 wif. Minder in bespreekbaar.

* Een leerkracht met bij voorkeur een afgeronde opleiding.

* Werkt doelgericht en is didactisch sterk.

* Is iemand die goed kan communiceren en samenwerken.

* 1s iemand die enthousiast wordt van het ontwikkelen van de schoolkwaliteit.

Wi bieden:

* Een schoel met duidelijke visie en kernwaarden {Daltononderwijs keurmerk, openbaar onderwijs).

* Een enthousiast gedreven team dat samen de mogelijkheid krijgt om de school naar een hoger niveau te
ontwikkelan.

* Een school waar jouw mening telf.

* Goade startersbegeleiding vanuit de school, maar eventueel ook vanuit de stichting.

* Salaris conform CAO-PO.

* 1,0 WTF, met perspectief.

* Een Chromebook.

* Een academie met volop mogelijkheden voaor inhoudelijke maar ook persoonlijke cursussen,

Daltonschool Hillegom zoekt een

Enthousiaste gymleerkracht
(WTF 0,4) dinsdag en vrijdag

om z.s.m. te starten
(tijdelijk dienstverband met perspectief)

De coliega die wij zoeken:

* is een leerkracht met een afgeronde sporiopleiding met een onderwijshevoegdheid

* is een leerkracht met oog voor talenten van onze kinderen

* werkt doelgericht en is didactisch sterk

* is iemand die met goed communiceren een samenwerkende en reflecterende houding uitdraagt
* is gedreven en enthousiasmerend

* denkt mee over de inhoud van de ondersteuning

We bieden:

* gen school met duidelijke visie en kernwaarden

* gen enthousiast gedreven team

* aen plek waar je echt van meerwaarde kunt zijn voor de kinderen




* een school volop in ontwikkeling
* salaris conform CAO-PO

Op Daltonschool Hillegom hebben leerkrachten en leerlingen ruimte om eigenaar te zijn van hun
ontwikkelingsproces (kennis en vaardigheden) en voelen zij zich verantwoordelijk voor hun
(leeryomgeving, zodat zij voorbereid zijn op de toekomst. In een sfeer van veiligheid en vertrouwen is
op Daltonschool Hillegom ruimte om te leren van en met elkaar. Verder onderscheiden we ons met de
binnenglijbaan, de kinderkeuken en heel belangrijk: openbaar onderwijs. We zijn aangesloten bij
Stichting Openbaar Basisonderwijs Duin- en Bollenstreek (St. OBODB).

Stuur je motivatiebrief en CV z.s.m. naar directie@daltonschoolhillegom.nl t.a.v. mevr. J. Romijn —
Stigter. Voor inhoudelijke informatie kan je contact opnemen met Joyce Romijn, directeur van
Daltonschool Hillegom op 0252-530065 of mailen naar: directie@daltonschoolhillegom.nl

jeugd en gezin

Zo help je kinderen een scheiding door! ¢;§ centrum voor

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert in samenwerking met psycholoog en
opvoedkundige Tischa Neve een webinar voor ouders van kinderen tussen de 2 en 16 jaar
die gaan scheiden of gescheiden zijn.

Een scheiding heeft een grote impact, zeker als er kinderen in
het spel zijn. Als je uit elkaar gaat heb je de
verantwoordelijkheid om dit proces zo goed mogelijk te laten
verlopen en te begeleiden voor je kinderen. Maar hoe vertel je
het je kinderen? Hoe ga je om met hun emoties en die van
jezelf? Hoe zorg je dat jullie kinderen zo goed mogelijk doorde . =«

scheiding heen komen? Q

Psycholoog en opvoedkundige Tischa Neve, bekend van tv en andere media, geeft in dit webinar
tips om kinderen goed te begeleiden tijdens het proces van een scheiding.

Dus ben jij gescheiden of zit je midden in een scheiding en wil je zorgen dat jouw kinderen zo goed
mogelijk door de scheiding komen? Meld je dan snel aan om bij dit webinar vol inspiratie en tips te
zijn! De webinar “Zo help je kinderen een scheiding door!” is heel 2022 gratis te bekijken op de
website.

Voor aanmelden of meer informatie ga naar www.cjgeursus.nl of klik op deze link.

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen

Website: www.cjgeursus.nl
E-mail: info@cjgcursus.nl
Telefoon: 088 254 23 84

@ @ cjgcursus
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Vanuit de GGD m.b.t. corona-adviezen

Omikron ‘ ‘ ! ’

De Omikron-variant BA.5 heeft de afgelopen tijd de Hollands Midden

besmettingsaantallen weer aangewakkerd. Gelukkig is het
ziektebeloop ook bij deze variant mild en deze zomergolf weer op

zijn retour. Wel is de verwachting dat er een najaarsgolf zal komen.

Maatregelen

Er zijn nog weinig maatregelen; de samenleving wordt steeds meer op de eigen verantwoordelijkheid

aangesproken.

Testen

e Het huidige advies is om bij klachten een zelftest te doen.

e Een positieve zelftest hoeft niet meer bevestigd te worden met een PCR-test bij de GGD.

e Hetis nog wel altijd mogelijk om een PCR-test bij de GGD te doen voor bijvoorbeeld een
herstelbewijs of als iemand geen zelftest kan doen.

e Daarnaast wordt testen bij de GGD nog geadviseerd voor mensen die veel in contact komen

met kwetsbaren.
Isolatie

e Bij een positieve testuitslag moet men direct in isolatie.

e De isolatieduur is minimaal 5 en maximaal 10 dagen. Er wordt geteld vanaf het moment dat
de klachten zijn ontstaan, dat is dag 0. Als het een besmetting betreft zonder klachten
(asymptomatische besmetting), wordt de testdatum als dag 0 gezien.

e De isolatie kan worden beéindigd na 5 dagen als de klachten 24 uur weg zijn. Als er nog wel
klachten zijn, wordt de isolatie verlengd tot 24 uur klachtenvrij met een maximale isolatieduur
van 10 dagen.

e De isolatieduur kan gemakkelijk berekend worden op www.mijnvraagovercorona.nl.
Quarantaine

e Er geldt geen quarantaine advies meer voor personen die in contact zijn geweest met iemand
met COVID-19.

e Ook adviseren we alleen nog in zeer uitzonderlijke gevallen dat een groep in quarantaine
gaat.

e Huisgenoten en nauwe contacten van een besmette persoon worden geadviseerd om:

e Contact met kwetsbaren zoveel mogelijk te vermijden tot 10 dagen na het contact met de

besmette persoon.



e (Goed in de gaten te houden of er klachten ontstaan en bij klachten direct een zelftest te doen.

Snottebellenbeleid en testbeleid bij kinderen

e Kinderen van 0 t/m 3 jaar mogen ondanks verkoudheidsklachten ook zonder test naar de
opvang als zij enkel verkoudheidsklachten hebben, af en toe hoesten of bekende chronische
luchtwegklachten hebben.

e Kinderen van 0 t/m 3 jaar moeten thuisblijven als zij in afwachting zijn van hun testuitslag of
klachten hebben passend bij COVID-19 én contact hebben gehad met iemand met
COVID-19. In beide gevallen hoeven ze niet meer thuis te blijven als ze negatief testen.

e Kinderen van 4 t/m 12 jaar moeten thuisblijven met klachten passend bij corona, tenzij ze een
negatieve testuitslag hebben. Dit geldt niet als het gaat om bekende chronische
luchtwegklachten.

e Als een kind met klachten met een testadvies niet wordt getest, mag het kind weer naar
kinderopvang of school als het 24 uur klachtenvrij is. Als er sprake is van aanhoudende milde
klachten mag het kind weer naar de kinderopvang of school 7 dagen nadat de klachten zijn

begonnen.

Basisadviezen om verspreiding te voorkomen

e Blijf thuis bij klachten en doe een zelftest.

e \Was de handen regelmatig.

e Hoest en nies in de elleboog.

e Haal de aangeraden vaccinaties.

e Zorg binnen voor voldoende frisse lucht. Goed ventileren is een belangrijk aandachtspunt op
scholen en kinderopvang. Goed ventileren voorkomt dat corona door de lucht verspreidt. Met
een continue aanvoer van frisse lucht krijgt het coronavirus minder kans zich op deze manier

te verspreiden.
Het test- en thuishlijf-beleid voor kinderen is samengevoegd in de beslisboom van de AJN

jeugdartsen Nederland.




centrum voor
jeugd en gezin

leder kind heeft grenzen nodig

4 N

leder kind heeft van jongs af aan
grenzen nodig.

Grenzen geven je kind duidelijkheid en
houvast. Zo weet hij wat je van hem
verwacht en groeit zijn zelfvertrouwen.
Het is ook goed voor zijn ontwikkeling.
Hij leert dat er regels zijn en kan

\ daardoor beter met anderen omgaan. /

Ongemerkt geven we de hele dag grenzen aan. We zeggen ‘nee’ als hij naar de koektrommel wijst.
We grijpen in als hij met speelgoed gooit.

Maar de meeste kinderen proberen die grenzen graag uit. Wat gebeurt er als ik nu heel hard ga
huilen? En menig ouder geeft uiteindelijk toch maar het koekje, zodat de rust weer terugkeert.

Een paar tips:

e Maak voor jezelf keuzes wat je echt belangrijk vindt. Wat zijn onze regels? Wat willen we onze
kinderen leren?

o Geef complimentjes bij positief gedrag in plaats van de hele dag ‘nee’ zeggen. Daar word jezelf
ook vrolijker van.

o Zet kwetsbare en gevaarlijke spullen weg.

e Maak het voor je kind wat makkelijker: ‘Jij wilt wat lekkers he, kom, dan gaan we samen kijken
wat jij wel mag kiezen’.

e Geef je kind de ruimte om boos te zijn. Laat hem maar even boos op de grond liggen. Hij
probeert je op andere gedachten te brengen. Jij laat zien dat je je houdt aan wat je hebt gezegd.
Blijf rustig. Zeg ‘Jij wilde dat zo graag he, en nu ben je boos op mama...". Blijff in de buurt en
maak weer contact als je merkt dat je kind zover is.

e Een paar regels en vaste gewoontes geven je kind duidelijkheid over wat hij kan verwachten.
Bijvoorbeeld: 'We eten alleen een koekje als we ‘s morgens wat gaan drinken’. ‘Na het
middagslaapje mag je even op de tablet'. Vroeg of laat kan hij dat accepteren. Het hoort er bij.

e Geef zelf het goede voorbeeld.

Diep van binnen is je kind blij dat papa en mama rekening met hem houden én duidelijk en
consequent zijn. Zo kan hij kind zijn.

Wil je met iemand praten over grenzen aangeven, kijk op GGD l( adhaad_
~ L)

o, Hollands Midden maatschappelijk werk

www.cighm.nl, kies jouw gemeente en zoek pedagogisch
advies of CJG pedagoog.

Hecht




centrum voor
jeugd en gezin

leder kind heeft grenzen nodig

ﬂinderen hebben grenzen nodig. Ze geven \
duidelijkheid en houvast.

Het is ook goed voor hun ontwikkeling. Ze leren
daardoor hoe we met elkaar omgaan.

Het valt niet altijd mee om duidelijke grenzen aan

te geven. Veel voorkomende valkuilen zijn:

e voor de 10° keer uitleggen waarom je niet in
huis mag voetballen

e het toch laten gebeuren, totdat je het zo
spuugzat bent en de bom barst

e vragen: waarom doe je dat nou... ?

e iets de ene keer wel toestaan en de andere
\ keer niet (net hoe jouw pet staat). /

Voor een kind is het fijn te weten waar de grens ligt en dit te kunnen accepteren.

Hoe kun je daar voor zorgen?

o Maak voor jezelf keuzes wat je echt belangrijk vindt. Wat zijn onze regels? Wat willen we
onze kinderen leren?

e Geef van te voren duidelijk aan wat je van je kind verwacht. Bijvoorbeeld ‘Wil je voetballen?
Goed. Neem je voethal mee naar buiten’.

e Leg uit waarom iets moet of niet mag. Maar ga niet elke keer in discussie. Houd het liever
kort: ‘Ik weet dat je het niet leuk vindt. Je kunt kiezen: of de bal wegleggen, of naar buiten’.

o Richt je aandacht daarna ergens anders op. Houd wel in de gaten wat je kind doet. Grijp
onmiddellijk in als je kind zich niet aan de regel houdt. Bijvoorbeeld door de bal te pakken
en weg te leggen. ‘Je mag hem straks bij me komen halen’.

o Geef je kind de ruimte om boos te zijn. Natuurlijk vindt hij het niet leuk.

o Geef een complimentje als je kind de bal meeneemt naar buiten. ‘Fijn dat je er zelf aan
denkt'.

Misschien duurt het een tijdje. Maar duidelijke regels geven houvast en brengen op den duur
rust.

Wil je met iemand praten over grenzen aangeven, kijk op
www.cighm.nl, kies jouw gemeente en zoek pedagogisch

advies of CJG pedagoog.




