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Ruimte om te ieren

Beste ouders en verzorgers,

De meivakantie zit er weer op en we zijn inmiddels gestart met de laatste periode van het schooljaar.
Een periode waarin nog veel leuke en leerzame activiteiten op de planning staan! Houd daarom

vooral de kalender goed in de gaten, zodat u niets mist.

Achter de schermen zijn we ook alweer volop bezig met de voorbereidingen voor het komende
schooljaar. Eind maart zijn we gestart met een derde kleutergroep. Dankzij deze uitbreiding zijn de
klassen kieiner geworden — een fijne ontwikkeling, zowel voor de leerlingen als voor de leerkrachten.
In het nieuwe schooljaar kunnen we direct vanaf de start beginnen met drie kleutergroepen: groep
1/2a, 1/2b en 1/2c. Dit betekent wel dat we opnieuw met de lokalen moeten schuiven. Binnenkort
hoop ik u hierover meer over te kunnen vertellen. Nog genoeg te doen dus, we gaan er een leuke

periode van maken.

Bijdrage voor schoolreisjes en kamp

Volgende week gaan de schoolreisjes en het kamp zonder slapen voor groep 8 van start — altijd weer
een hoogtepunt voor de kinderen! We doen ons best om de kosten hiervoor zo laag mogelijk te
houden. Nog niet alle ouders hebben de bijdrage overgemaakt. Daarom hierbij een kleine, vriendelijke
herinnering. U heeft via Parro een betaalverzoek of een brief met het rekeningnummer ontvangen.
Betaalt u liever contant? Dan kan dat bij Marga op de administratie of via de directie. Mocht het om
welke reden dan ook lastig zijn om (nu) te betalen, laat het ons gerust weten. We denken graag mee.

Maar natuurlijk zou het fijn zijn als zoveel mogelijk ouders de bijdrage kunnen voldoen.

Veel succes met de Avondvierdaagse!
Deze week starten ook veel kinderen (en ouders!) met de

m Avondvierdaagse. We wensen iedereen heel veel succes en vooral veel
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School-T-shirts inleveren na de finish van de Avondvierdaagse
Na de finish van de Avondvierdaagse op vrijdag willen we graag dat alle school-T-shirts worden

ingeleverd, in verband met de schoolreis van maandag.

Lever je T-shirt in en ontvang je medaille, dan zorgen wij dat er maandag een schoongewassen shirt

voor je klaarligt.

Tip: neem vrijdag een eigen T-shirt mee!

Fantastisch resultaat sponsorloop voor KiKa!

Wat zijn we trots op onze leerlingen! Tijdens de sponsorloop is er maar liefst € 2.370,- opgehaald voor
KiKa. Afgelopen week hebben we de cheque officieel kunnen overhandigen. Een geweldige prestatie

— hartelijk dank aan alle lopers, sponsors en supporters!




Belangrijke data

Dinsdag 20 mei 2025

Woensdag 2 juli 2025

21 juli m 29 augustus 2025

Schoolreis groepen 3 t/m 7
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Fantasie en angst

"Maar monsters bestaan toch helemaal niet.”
Haor je het jezelf weer zeggen?

Er zijn verschillende fases van angst hij jonge kinderen.

e

Baby- en dreumesfase

In deze fase willen kinderen graag dicht bij hun verzorgers blijven. Zij voelen zich veilig bij papa, mama en
sommige goede bekenden. Maar alles daarbuiten is een spannande onbekende wereld. Onbekende kinderan
roepen meaestal geen angst op.

Wat kun je doen?
® Speel kiekeboe spelletjes met je kind. Je kind leert dat als je weq bent, je cok weer terugkomt.
e Loop even weg en kom snel weer terug.

L Blijf met je kind pratery vanaf een langere afstand.
Dreumes- en peuterfase

in deze fase gaat je kind steeds meer de wereld onitdekkan. Dit is ook heel erg spannend. Daarom moet je nog
dichtbij blijven om ze een veilig gevoel te geven. Afscheid nemen kan dan soms lastig zijn.

Ook ontstaat rond deze leeftijd vaak de angst voor monsters, enge geluiden, dieren die onvoorspelbaar
reageren. Kinderen van (-4 kunnen nog niet goed het verschil zign tussen fantasie en de werkelijkheid. Hoe
vaak je ook zegt dat monsters niet bestaan. Vioor jecuw kind blijft dat monster ander zijn bed zitten.

Wat kun je doen?

Neem de angst van je kind altijd serieus. Dus ga niet lachen, of zeggen dat hij zich niet zo moet aanstellen.
Voor jouw kind is het monster heel echt! Je kunt helpen door te zeggen ‘tk snap dat je het een beefje
spannend vindt in het donker .

: Ga aok niet te veel mee in de angst, zo groeit de angst juist meer.

Bij spannende situaties kun je je kind even oppakken en vervolgens weer terug zetten op de grond. Cok
kun je op de hoogte van je kind gaan zitten om steun te geven, Zo leert het dat de situatie oke is.

L.aat goede voorbeelden zien, Laat zien hoeg je zelf je angst overwint. Kies dan wel ists waar je zelf niet TE
bang voor bent. Nog beter is het als ze een |eeftijdsgenoct dit zien doen.

Sams helpt het je kind om een knuffelfje of een anders scort voorwerp bij zich te hebben,

Uitleg geven over de situatie. 'Je hoorde aflemaal gekke geluiden he? Dat was de regen builen’ of. "dat was
de kachel die rare geluidfes maakie’.

Wees bij het afscheid nemen duidelijk, houd het kart en doe altijd hetzelide. "We doan een knuffel en een
us en dan gast papa naar zijn werk',

» wavw.araeigids.ol,
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Echt of Nep? Wat ziet jouw kind allemaal online?

[ Nepnieuws is varzonnen of \

aangepast nieuws. Stukjes van het
verhaal zijn weggelaten of er is iets
bijgeplakt. Nepnieuws is niet altijd
een artikel of bericht. Dit kunnen ook
foto's of filmpjes zijn die heel echt

\_ lijken. .

Kinderen krijgen gemiddeld tussen de 8 en 12 jaar een sigen mobiel. Vanaf dat maoment kan je kind
online dingen tegenkomen die niet waar blijken te zijn. Op internet of via een doorgestuurd bericht in een
appgroep. Je kan je kind hat volgende over nepnieuws uitleggen.
e Mensen maken nepnieuws om

- een bepaalde mening op te leggen (bijvoorbeeld in de politiek)

- een grap uit te halen (dit heet satire)

- geld te verdienen (hoe meer mensen op het nepnieuws klikken, hoe meer

de maker verdiend).
e Mensen gebruiken de titels van berichten ais lokaas, zodat zoveel mogelijk
mensen erop Klikken. Bijvoorbeeld

- 10 manieren om rijk te worden op Youtube! Dit mag je niet missen!

e Je kunt nepnieuws stoppen door het volgende te bespreken: geloof niet alles,

like niet alles en deel niet alles wat je online ziet.
Met deze 5 vragen kan je ontdekken of je met nepnisuws te maken hebt;

Wie heeft het bericht geschreven? Bestaat die persoon echt of is het een
nep-account?

Is deze titel lokaas?

Is het nieuws, een mening of een grap? Lees daarom een artikel altijd tot het
eind.

Kom je de informatie ook op andere sites tegen?

Zijn de bronnen, foto's of filmpjes uit het bericht wel echt? Soms worden foto's

die horen bij een ander bericht, stiekem gebruikt in nep-berichten.
Zoek je een ingang om het gesprek met je kind te beginnen? Kijk dan samen dit korte fragment van het
Jeugdjoumaal Hoe kan je nepnieuws herkennen?

Kennis testen over nepniguws, dat kan op internetratters, hier vind je nepquizen voor verschillende
leeftijldsgroepen.

s www.groeigids.nl.
Luister je graag naar pedcasts? Je vindt die van het CJIG over opvosden en opgrogien op

www.cighm.nl/podcasts. Cursussen: www.cigoursus.nl. )
: i Hollands
: wvny.cighm n % Midden

Zian is geloven? Dit maet je weten over deepfake video's
Home Nepnisuws - Isdatechtzo.nl: Herken jij een echt/nep bericht?




Kleutergym van
SDO Korfbal

SportSupport
Een leven lang
gezond actief

[ seug

ort- en
cultuurfonds

Kom jij ook meedoen met de
Peuter- en Kleutergym van
SDO Korfbal?

In ons gloednieuwe complex
kun je het hele jaar door
lekker sporten! We hebben
superleuke gymlessen voor
peuters en kleuters, waar we
samen spelletjes spelen, zowel
met als zonder bal.

Lijkt het je leuk om een keer
mee te doen? Je bent van
harte welkom op zaterdag van
10.15 tot 11.00 uur bij het
nieuwe gebouw van het Huis
van Sport, Stationsweg 45 in
Hillegom. Ook kinderen vanaf
5 jaar kunnen op woensdag
meedoen van 16.30 tot 17.15
uur!

Kom snel en speel mee!

pEUTER EN KLEUTER gyy
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Heeft u een laag inkomen en kan
uw kind daarom geen lid worden
van een sportvereniging of
deelnemen aan muziek, dans of
toneel?

Per 1 september 2015 is in de
gemeente Hillegom het
Jeugdsportfonds {JSF) en
Jeugdcultuurfonds (JCF) actief.

Deze fondsen betalen (een groot
deel van) de kosten voor
sportclub of muziekles en
benodigdheden voor gezinnen
met een inkomen tot 130% van
het sociaal minimum.

Elke zaterdag hebben we twee
groepen: voor kinderen van 3
tot 4 jaar en voor 5 tot 7 jaar.
En voor de oudere kinderen is
er op woensdag een extra
training van 16.30 tot 17.15
uur.
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Meer informatie
Wist u dat er ook een soortgelijk
fonds is voor volwassenen!?

Kijk voor meer informatie op
www. hillegominbeweging.nl

onder de tegel Jeugdfonds
sport/cultuur.




