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Ruimte om te leren.

Beste ouders en verzorgers,

Wat hebben we een paar zomerse dagen achter de rug! De warmte zorgde voor een bijna
vakantiesfeertje in en rondom de school. Afgelopen weekend genoten we bovendien van Pinksteren,
hopelijk voor iedereen een fijn extra dagje om samen door te brengen.

Vandaag is het gelukkig weer wat koeler, wat meteen merkbaar is in de school: er wordt weer volop

en met frisse energie gewerkt in de groepen.

De Avondvierdaagse komt er ook weer aan! Dit is een laatste oproep om uw kind(eren) aan te
melden. Het belooft een gezellige en sportieve week te worden waarin we samen lekker in beweging
zijn. Er kan nog steeds ingeschreven worden via a4dh.nl/dalton, echter voor een hoger bedrag

(€ 7,50) i.v.m. nabestelling van de medailles en certificaten.

We hopen op een grote opkomst en kijken uit naar een mooie wandelweek!

Verkeersexamen groep 7

Groep 7 heeft de afgelopen periode hard geoefend voor het
fietsexamen, en met succes! Tijdens het praktisch verkeersexamen
hebben de leerlingen laten zien dat zij zich veilig en verantwoordelijk
kunnen bewegen in het verkeer. Er werd goed gelet op

verkeersregels, overzicht en het aangeven van richting.

We zijn trots op de inzet en het gedrag van de leerlingen onderweg.
Voor veel kinderen was het een spannende, maar vooral ook een
leerzame ervaring. Een mooie stap richting zelfstandigheid in het
verkeer! Nu is het nog even afwachten op de uitslag... we hopen

natuurlijk dat alle leerlingen zijn geslaagd.




Sponsorloop

Beste ouders, verzorgers,

Op vrijdag 12 juni 2026 doen de kinderen van Daltonschool Hillegom en de Savioschool mee aan

onze sponsorloop.

De kinderen gaan rondjes rennen in het van Nispenpark om zo veel mogelijk
geld op te halen voor de ‘Dierenambulance’ . Een gedeelte wordt gebruikt DIERENAMBULANCE

ten goede van de scholenl en de kinderen.

Dinsdag 26 mei krijgen de leerlingen de sponsorbrief mee. Het is de bedoeling dat de kinderen in hun
eigen familie- en vriendenkring sponsors gaan zoeken en op de brief laten noteren wie hen wil
sponsoren. Mocht jouw/jullie kind het ook buiten de eigen kring sponsoren willen zoeken, laat hen dan
niet alleen lopen en zorg voor passende begeleiding.

De brief moet weer in de week van 8 juni op school zijn bij de leerkracht.

De groepen zijn als volgt verdeeld:

Groep 1 en 2 lopen om 9:45 uur naar het van Nispenpark, de loop is van 10:00-10:15 uur, krijgen een

appeltje en lopen terug naar school.

Futen, IJsvogels en Toekans + Groep 3, 4 en 5 lopen om 10:15 uur naar het van Nispenpark, de

loop is van 10:30-10:50 uur, krijgen een appeltje en lopen terug naar school.

Bosuilen en de Kerkuilen + Groep 6,7 en 8 lopen om 10:45 uur naar het van Nispenpark, de loop is

van 11:00-11:20 uur, krijgen een appeltje en lopen terug naar school.

Net als vorig jaar staat er een koffiekar van KoffieHeus in het park. Tijdens het aanmoedigen kunt u

daar een kopje koffie en wat lekkers kopen.

Commissie sponsorloop

Voor het overmaken van uw sponsorbedrag, kunt u ook onderstaande link gebruiken.

https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=Edrxwi8dS6WXQUQxn4HaUw



https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?id=Edrxwl8dS6WXQUQxn4HaUw

Verslagen van de kampdagen van groep 8

Dag1van kamp: Duinrell en Tikibad door Lucas K.

Als eerst kwamen wij 09.30 op school toen kregen we uitleg wat we gingen doen en dat was Duinrell
en het Tikibad toen stapte we in de auto opweg naar Duinrell toen we daar aankwamen gingen we
eerst in het pretpark gedeelte dat was leuk iedereen was in
veel attracties geweest en toen was het om 13.00 lunch we
hadden lekker gegeten en toen gingen we naar het tikibad
iedereen was lekker los aan het gaan de ene in het
golfslagbad en de ander in de glijbanen toen het 16.30 was

-
gingen we omkleden om weer naar school te gaan een paar D“I“r

kinderen waren nog niet klaar en wouden uit het zwembad WASSENAAR-HOLLAND  —,

maar je moest uit het poortje en ze waren dus te laat dus

maar het kwam wel weer goed maar toen we weer bij school

waren gingen we taken verdelen de ene tafel dekken en de

andere pannenkoeken bakken en als je niets te doen had

mocht je iets voor je zelf doen toen we lekker hadden gegeten gingen we nog even door de school
verstoppertje spelen en toen was het tijd om film te kijken toen de film was afgelopen gingen we nog

even opruimen en gingen we rond 20.30 naar huis.

Dag 2: steppen en bowlen
Door Nabil,

Kamp was heel leuk in het algemeen, op de tweede dag moesten we wel gaan fietsen.

En dat was niet bepaald leuk. We moesten op de heenweg een paar keer stoppen omdat de meiden
die achterin zaten niet doorfietsen, omdat Taims trapper eraf viel en omdat Milans fiets te groot en
Ariane's fiets te klein was. Het steppen was wel leuk: Je kon echt door het hele bos steppen en dat
was heel leuk (ook al was ik gestruikeld) en bij de lunchplek bouwden wij met bijna alle jongens een
hut en klommen we in bomen. Bij de lunchplek hadden wij gehoord dat Anna met haar step op een
hek was gebotst. Toen gingen we naar de flamingo om te bowlen. Julian had toen gewonnen. Na een
uurtje bowlen moesten we jammer genoeg naar school. De terugweg verliep wel beter dan de
heenweg en toen we aankwamen gingen we nog even buitenspelen, wachtend op ons avondeten.
Gelukkig was er ook Halal eten voor ik, Taim en Raneem. Na het avondeten mochten we nog even

buitenspelen voor we naar de kindervreugd gingen.



Verslag van nacht op kamp

Op dinsdag 12 en woensdag 13 mei hebben we geslapen bij kindervreugd.

Ongeveer rond 20.00 gingen we vanaf school naar kindervreugd.

Het slapen was geregeld door de vijf moeders die mee waren bij het slapen, en er waren dus geen
juffen of meesters bij het slapen.

We kwamen aan en we zagen 3 grote legertenten die de ouders eerder die middag hadden opgezet.
Alle spullen en matrassen lagen al op een plek, onderling werd er nog een beetje gewisseld. Er was
een jongens tent waar 12 kinderen in zaten , een meiden tent waar 9 meiden in zaten en een moeder

tent waar 5 moeders in zaten.

Als je klaar was met je spullen neerzetten, kon je gaan spelen in de speeltuin.

Veel kinderen gingen op de trampoline springen, rond 21.00 moesten we naar het huisje en daar
kregen we pizza van New York pizza in Amsterdam. Het was een super lekkere pizza: Margherita,
Funghi en Kaas. Om 22.30 moesten we weer naar huis om een verhaal te horen.

Ik vond het een best leuk verhaal, het ging over ons kamp met ongeveer dezelfde namen.

Het verhaal was om 23.15 afgelopen en toen moesten we in onze tenten. Eerst kletsen we nog heel
hard, maar steeds wat rustiger. Ik sliep van 02.00 tot 03.30 en van 05.00 tot 07.30. Sommige sliepen
maar één uurtje en sommige 5 uur. Een jongen had ook nog eyeliner mee en op kinderen gekleurd,
ook op mij (het ging er heel makkelijk uit)

Om 8.15 gingen we ontbijten met de burgemeester. Ik mocht het diner openen samen met de
burgemeester. Ze hadden kaiserbroodjes, croissantjes en normale boterhammen. Qua broodbeleg
was er worst kaas en jam. Sommige kinderen hadden noch een praatje met de burgemeester en om
8.45 was iedereen wel klaar met ontbijten. Na het ontbijt ging iedereen zijn spullen pakken en naar
school. Om 9.30 kwamen we weer op school.

Teun

Woensdag

Op woensdag 13 Mei was de laatste dag van kamp voor groep 8.

Op die dag hadden juf Catherine, juf Stacha en juf Rhona, een hele leuke speurtocht door alle parken
in hillegom, dus de Belt, het Vannisperpark, het Julianapark etc. wie er klaar was mocht naar de
Pierre komen voor een lekker ijsje. Daarna ging iedereen weer naar school en kreeg het groepje van

Lucas Kn, Jop, Julian en Nabil een lekkere prijs en helaas was toen het kamp alweer voorbij!



Belangrijke data

Dinsdag 2 - vrijdag 5 juni 2026

Dinsdag 9 juni 2026

Dinsdag 23 juni 2026

Vrijdag 3 juli 2026

Dinsdag 14 juli 2026

Vrijdag 17 juli 2026

Maandag 15 juni 2026 - 14.00u.
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Musical groep 8

Alle leerlingen om 12.00u. uit
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IN HILLEG

DOE MEE! GRATIS ACTIVITEITEN
AANMELDEN: HEALTHYHILLEGOM.NL

HYROX TRAINING

Door: Leon van TNS Coaching
Datum: Dinsdag 7 en 14 juli
Tijd: 19.30u - 20.30u

Locatie: Julianapark

Leeftijd: 16 t/m 50 jaar

Hyrox is een populaire fitnesssport waarbij hardlopen en
krachtoefeningen worden afgewisseld. Dit is voor iedereen die
zichzelf wil uitdagen. Tijdens deze Hyrox training gaan we aan de
slag met de juiste bewegingsvormen door een stuk techniek op te
pakken en die toe te passen in een intensieve maar leuke workout.

ADEMCOACHING

Door: Nikki en Jens van Tranquilooo
Datum: Zondag 30 augustus

Tijek: 10.30u - 12.00u

Locatie: Molenduintje

Leeftijd: vanaf 18 jaar

Heb je behoefte aan rust in je hoofd en energie in je lijff? Doe mee
aan deze laagdrempelige workshop vol ontspanning en nieuwe
energie. Verwacht een mix van meditatie, gigong en andere body
& mind-oefeningen, gecombineerd met ademhalingstechnieken
die goed zijn voor lichaam én geest. We geven je ook graag meer
info over de kracht van de verbonden adem. Kom ervaren wat
bewust ademen voor jou kan doen. Draag makkelijke kleding en
neem een handdoek mee. Er zijn yogamatjes aanwezig.

Y

IN HILLEGOM

Van 22 juni t/m 6 september staat Hillegom
in het teken van buiten zijn. Doe gratis mee
met activiteiten in de parken.

Tijdens deze activiteiten ontmoet je andere
Hillegommers en ontdek je mischien wel een
nieuwe sport of hobby. Samen bewegen,
spelen en ontspannen brengt plezier en
verbinding.

De activiteiten worden georganiseerd door
lokale aanbieders en de partners van
Healthy Hillegom. Samen maken we de
gezonde keuze, de makkelijke keuze!

Scan de QR-code of ga naar o Healthy

www.HealthyHillegom.nl

en schrijf je gratis in. v H|||egOm

MINDFULNESS
VOLWASSENEN

Door: Sabina van Mindfulness Hillegom
Datum: Woensdag 24 juni en donderdag
27 augustus

Tijd: 19.30u - 20.30u

Locatie: Molenduintje

Leeftijd: Vanaf 16 jaar

In deze toegankelijke workshop doe je laagdrempelige oefeningen,
perfect voor zowel beginners als gevorderden. Ben je nieuwsgierig
naar Mindfulness en lees je er graag eerst meer over, neem dan een
kijkje op de website van Mindfulness Hillegom. De workshop is op
beide data hetzelfde, meld je dus aan voor 1 datum. Neem een grote
handdoek mee en warme kleding mee. Het kan 's avonds afkoelen.

MINDFULNESS KIDS

Door: Flora psychologie & mindfulness
Datum: Zondag 28 juni en & september
Tijd:10.00u - 10.45u

Locatie: Molenduintje

Leeftijd: 5 t/m 11 jaar

Geeft jouw kind can dat zijn/haar hoofd te vol is, heeft het moeite met
concentreren of met het omgaan met lastige emoties? Tijdens deze
workshop krijgen kinderen een introductie van de evidence-based
methode ‘Aandacht werkt'. Dit helpt kinderen op een speelse manier
hun hoofd en lichaam tot rust te brengen. Ook leren de kinderen tools
om zich beter te kunnen concentreren, aardiger te worden voor
zichzelf en anderen en hun emoties te benoemen en begrijpen. De
workshop wordt gegeven door Sabine Visser, orthopedagoog en
gecertificeerd kindermindfulness-trainer.




YOGA

Door: Marta Majic (Yoga in Daily Life)
en Nicole Damen

Datum: Donderdag 25 juni (Marta),

2 juli (Nicole), 13 augustus (Marta) en
20 augustus (Nicole)

Tijd: 18.00u - 20.15u

Locatie: Oude Beek, ter hoogte van de
Groeituin. Ongeveer 300 meter vanaf
de Van den Endelaan.

Leeftijd: vanaf 16 jaar

Ontspan met een verfrissende cooling down yogales in de
buitenlucht. Voor deze les is geen ervaring nodig. Draag makkelijke
kleding en neem een yogamatje en handdoek mee.

PILATES

Door: Merel van Balletschool Martha
de Rijk

Datum: Maandag 22 en 29 juni, 6 en 13
juli

Tijd: 17.00u - 17.45u

Locatie: Van Nispenpark

Leeftijd: Vanaf 16 jaar

Geniet aan het einde van de middag van het nazomer zonnetje
tijdens een les pilates. Werk aan je flexibliteit en kracht onder
begeleiding van pilates docente Merel. Voor deze les is geen
ervaring nodig. ledereen die behoefte heeft aan beweging en
ontspanning kan meedoen. Draag makkelijke kleding en neem een
handdoek mee. Er zijn yogamatjes aanwezig.

Y

ORIENTATIELOPEN

Door: SIB Loopcollectief

Datum: Woensdag 8 juli en 26 augustus
Tijd: 19.00u tot 21.00u

Locatie: 8 juli start gemeentehuis, 26
augustus start De Vosse

Leeftijd: Vanaf 12 jaar. Onder de 12 jaar
met begeleider

Het SIB-loopcollectief heeft twee unieke routes uitgezet in Hillegom.
Navigeer via punten op de kaart van je telefoon en zoek de slimste,
snelste weg langs paadies, poortjes en onverwachte doorsteekjes.
Een leuke, actieve manier om je richtingsgevoel én snelheid te
testen! Oriéntatielopen is geschikt voor volwassenen en kinderen:
vanaf 12 jaar doe je zelfstandig of in een groepje mee, onder de 12
joar samen met een volwassen begeleider.

KIDS BOOTCAMP

Door: Femke van FysioExpert

Datum: Vrijdag 24 juli, 31 juli, 7 augustus s~ ForKids
en 14 augustus >
Tijd: 105U tot 115U % =
Locatie: Van Nispenpark (ingang bij ‘%\\
Hoofdstraat) =N ~
Leeftijd: 6 t/m 12 jaar F\/“ K |

Ben je tussen 6 en 12 jaar oud? Kom lekker sporten en spelen in de
buitenlucht! Tijidens deze energieke bootcamp doen we
uitdagende oefeningen en spelletjes die kracht, snelheid en
samenwerking stimuleren.

Door: Schaakclub De Uil

Datum: Zaterdag 29 augustus
Tijd: 10.00u tot 12.00u

Locatie: Julianapark

Leeftijd: Alle leeftijden (kinderen en
volwassenen)

Zet je brein aan het werk tijdens de gezellige schaakochtenden
in het park. Er zijn genoeg schaakborden, stukken én verse
koffie en thee. Voor beginners en ervaren spelers, voor jong en
oud, iedereen is welkom. Kom langs, speel een potje en geniet
van de buitenlucht.

OUD-HOLLANDSE
SPELLEN

Door: Welzijnskwartier

Datum: Dinsdag 4 augustus
Tijd:14.00u tot 17.00u

Locatie: Van Nispenpark

Leeftijd: Alle leeftijden (kinderen en
volwassenen)

Koekhappen, spijkerkoppen, blikgooien, ringwerpen, eierrace..
Doe jij mee? Op deze gezellige middag halen we de oudste
spellen van stal en spelen we ze samen. Voor jong en oud, want
deze spellen brengen iedereen samen. Na afloop is er een
buurtbakkie voor iedereen.

SLOW SPORTS

Door: Lia van Buiten Beweegcoach
Datum: Maandag 20 juli en dinsdag 18
augustus

Tijd: 9.30u tot 10.30u

Locatie: Bij de ingang van het Beltpark in
het verlengde van de straat
Huygenswende

Leeftijd: 18 t/m 70 joar

Op zoek naar een plezierige en laagdrempelige manier van sporten
in de buitenlucht? Bij Slow Sports bepaal je je eigen tempo in een
kleine groep, zonder focus op prestaties. De les is geschikt voor
mensen die niet heel veel van sporten houden, maar wel
ontspannen en met plezier willen bewegen. Je werkt op je eigen
tempo aan je conditie, gericht op wat je aankunt. Doe gezellig mee!

Door: Sportcentrum De Vosse

Datum: Vrijdag 17 juli, woensdag 29 juli en
maandag 10 augustus

Tijd: 9.00u tot 10.00u

Locatie: Sportcentrum De Vosse

Leeftijd: 50+

Begin je ochtend fris en gezellig in het buitenbad. We ontvangen
je bij aankomst, leggen kort uit hoe het banenzwermmen werkt en
daarna ga je het water in. Na afloop drinken we gezellig een kopje
koffie of thee. ledereen is welkom, ook als je nog nooit aan
banenzwemmen hebt gedaan. Als je je aanmeldt, is de entree
gratis.
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ZOMER VOL ACTIVITEITEN
Bid PLEIN 28

Deze zomer worden er ook leuke activiteiten
georganiseerd in Plein 28. Heb jij zin in een
schilderworkshop, art journaling of muziek maken?

Ga dan naar: www.plein28.nl/activiteiten voor het
volledige programma of scan de QR-code:

WANDELEN

Door: Wandelcoaches Jan en Mieke
Datum: Woensdag 15 juli en donderdag
20 qugustus

Tijd: 11.00u tot 12.30u

Locatie: Verzamelen bij gemeentehuis
Leeftijd: Alle leeftijden

Ontdek de mooiste wandelroutes van Rondije Hillegom in goed
gezelschap. Onder begeleiding van een wandelcoach verken je
de omgeving op jouw eigen tempo — want we lopen in twee
groepen. De eerste groep wandelt ongeveer & kilometer en de
andere op een rustiger tempo. Na afloop sluiten we gezellig af
met een gratis kop koffie of thee in de Hoofdstraat.

ROLSTOEL
WANDELING

Door: Wandelcoaches Jan en Mieke
Datum: Zondag 26 juli en 6 september
Tijd: 11.00u tot 12.30u

Locatie: Verzamelen bij gemeentehuis
Leeftijd: Alle leeftijden

Bewegen in de buitenlucht is goed voor je, én het is nog gezellig
ook. Verken Rondje Hillegom, speciaal voor mensen die
gebruikmaken van een rolstoel. Onder begeleiding verkennen we
een toegankelijke route in een rustig tempo. Na afloop drinken we
samen een gratis kopje koffie of thee in de Hoofdstraat. Geef bij
aanmelding aan of je een begeleider meeneemt. Heb je niemand
die meekomt? Geen probleem! Wij zorgen voor ondersteuning.

Rondje Hillegom bestaat uit vier wandelroutes die
de prachtige parken van het dorp met elkaar
verbinden.

Op deze routes ontdek je van alles, denk aan een
sportveld, speeltuin of fitnesstoestellen.

Eris een route van 3 km, 4 km, 6.5 km en 10 km. Je
kunt de wandelroutes lopen door de gekleurde
pijlen op de grond te volgen. De routes staan ook
op de website van Rondje Hillegom en op Komoot.

Scan de QR-code of ga naar
www.RondjeHillegom.nlen
ontdek alle routes!

®, Health
\" Hmegor?w'
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